
 

 

 

 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
 

 

 

 

 

 

 1 2 3 

6 

 

7 8 9 

 

10 

13 

Macarrons amb salsa 

de verdures. 

Salsitxes amb 

amanida variada.  

Fruita 

14 

Arròs tres delícies. 

Peix “a la espatlla” 

amb amanida i soja. 

Fruita 

 

15 

Sopa de brou de 

pollastre. 

Pollastre amb patates 

al forn. 

Fruita 

 

16 

Llenties cuinades. 

Truita de patates 

amb lletuga, tomàtiga 

i remolatxa. 

Iogurt 

17 

Crema de pastanaga i 

gingebre. 

Hamburguesa de 

peix*^ amb patates 

al forn. 

Fruita 

20 

Sèmola de brou de 

carn. 

Guiat de pilotes amb 

verdures. 

 Fruita  

21 

Espaguetis bolonyesa* 

Ous gratinats amb 

amanida.  

Fruita 

22 

Arròs marinera^. 

Peix al forn amb 

ceba. 

Natilla de xocolata 

 

23 

Puré de verdures. 

Hamburguesa de 

vedella* amb 

patates. 

Fruita 

24 

Cigrons trempats. 

Croquetes de bacallà 

amb tomàtiga. 

Fruita 

27 

Amanida de pasta. 

Peix arrebossat amb 

amanida. 

Fruita 

28 

Sopa de brou. 

Pollastre amb 

verdures bullides. 

Iogurt 

29 

Amanida completa 

amb pernil dolç. 

Espirals amb salsa de 

soja. 

Fruita 

30 

Puré de carabassó. 

Truita de patata amb 

tomàtiga, lletuga i 

blat de moro. 

Fruita 

 

* Productes ecològics  ^Productes elaborats amb peix de les Illes Balears  Tots els nostres menús inclouen pa moreno i aigua 


